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Páscoa 2020 

segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira 

Expressão Plástica Matemática Visita de Estudo Expressão Motora Expressão Plástica 

 

30 março 31 março 1 abril 2 abril 3 abril 

Pré- Quadrado mágico 
1.ºCEB- Apoio ao Estudo 

Pré- Dobragem de coelho 
1.ºCEB- Apoio ao Estudo 

Pré- Visionamento de um 
filme 
1.ºCEB- Apoio ao Estudo 

Pré- Jogo “Se eu fosse…” 
1.ºCEB- Apoio ao Estudo 

Pré- Tiro ao alvo 
1.ºCEB- Apoio ao Estudo 

Carimbagem de coelho Tarde doce! (Iogurte de 
chocolate) 

Jogo do galo humano Gincana de Páscoa Lembrança de Páscoa 

 

6 abril 7 abril 8 abril 9 abril 10 abril 

Pré- Massa de modelar 
1.ºCEB- Apoio ao Estudo 

Pré- Apanha o balão 
1.ºCEB- Apoio ao Estudo 

Pré- Enfiamentos 
1.ºCEB- Apoio ao Estudo 

Pré- Tulipas  
1.ºCEB- Apoio ao Estudo Encerrado 

Cartões de Páscoa Dominó da Páscoa Monopoly “A mexer” Caça aos ovos 

 

13 abril 

Pré- Jogo das mãos e dos 
pés 
1.ºCEB- Apoio ao Estudo 

Flores mágicas 
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Planificação 

30 março 

Pré- Quadrado mágico 
1.ºCEB- Apoio ao Estudo 

Carimbagem de coelho 

 

Enfiamentos coloridos        Apoio ao Estudo 

Material:         Material: 

-folhas coloridas;        - trabalhos de casa; 

- quadrado mágico;        - fichas de trabalho; 

https://www.facebook.com/edf.prof.marcos/videos/422429291900048/?v=422429291900048 

Carimbagem de coelho 

Material:       

-Rolos de papel higiénico;      

- Folhas coloridas; 

- Tintas; 

   

 

 

 

https://www.facebook.com/edf.prof.marcos/videos/422429291900048/?v=422429291900048
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31 março 

Pré- Dobragem de coelho 
1.ºCEB- Apoio ao Estudo 

Tarde doce! (Iogurte de 
chocolate) 

 

Dobragem de coelho         Apoio ao Estudo 

Material:         Material: 

-folhas;          - trabalhos de casa; 

          - fichas de trabalho; 

 

Tarde doce 

Material:       

-1 litro de leite 

-1 lata de leite condensado 

-4 colheres (sopa) de amido de milho 

-4 colheres (sopa) de chocolate em pó 

-2 colheres (sopa) de açúcar 

- 1 colher (sopa) de manteiga 
 

https://mdemulher.abril.com.br/receitas/danete-caseiro/ 

   

 

https://mdemulher.abril.com.br/receitas/busca/?ingrediente=leite
https://mdemulher.abril.com.br/receitas/busca/?ingrediente=leite-condensado
https://mdemulher.abril.com.br/receitas/busca/?ingrediente=amido-de-milho
https://mdemulher.abril.com.br/receitas/busca/?ingrediente=chocolate-em-po
https://mdemulher.abril.com.br/receitas/busca/?ingrediente=acucar
https://mdemulher.abril.com.br/receitas/busca/?ingrediente=manteiga
https://mdemulher.abril.com.br/receitas/danete-caseiro/
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1 abril 

Pré- Visionamento de um 
filme 
1.ºCEB- Apoio ao Estudo 

Jogo do galo humano 

 

Visionamento de um filme    Apoio ao Estudo 

Material:      Material: 

-computador;      - trabalhos de casa; 

- projetor;      - fichas de trabalho; 

 

Jogo do galo humano 

Material: 

- fita cola de papel; 
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2 abril 

Pré- Jogo “Se eu fosse…” 
1.ºCEB- Apoio ao Estudo 

Gincana de Páscoa 

 

Jogo “Se eu fosse…”     Apoio ao Estudo 

O professor diz:      Material: 

“Se eu fosse um coelho (por exemplo)” e a   - trabalhos de casa; 

Criança imita      - fichas de trabalho; 

 

Gincana de Páscoa 

Pode fazer diversos exercícios: correr como um coelho, saltar com um pé …       
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3 abril 

Pré- Tiro ao alvo 
1.ºCEB- Apoio ao Estudo 

Lembrança de Páscoa 

Tiro ao alvo      Apoio ao Estudo 

Material:      Material: 

-latas;       - trabalhos de casa; 

- bola de meias;     - fichas de trabalho; 

 

Lembrança de Páscoa  

Material: 

- cartolina castanha e colorida; 

- bolas de algodão; 

- fio;        
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6 abril 

Pré- Massa de modelar 
1.ºCEB- Apoio ao Estudo 

Cartões de Páscoa 

Massa de modelar     Apoio ao Estudo 

Material:      Material: 

-farinha 2 copos;     - trabalhos de casa; 

- água 1 copo;      - fichas de trabalho; 

- sal q.b; 

- óleo 1 colher de sopa; 

 

Cartões de Páscoa  

Material: 

- cartolina castanha e colorida; 

- bolas 
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7 abril 

Pré- Apanha o balão 
1.ºCEB- Apoio ao Estudo 

Dominó da Páscoa 

Apanha o balão     Apoio ao Estudo 

Material:      Material: 

-fio;       - trabalhos de casa; 

- balões;      - fichas de trabalho; 

 

Dominó da Páscoa 

Material: 

- cartões com imagens alusivas à Páscoa; 

http://mimoseencantodaeducacao.blogspot.com/2014/08/jogo-de-domino-coelhinhos.html 

 

 

 

 

 

 

 

http://mimoseencantodaeducacao.blogspot.com/2014/08/jogo-de-domino-coelhinhos.html
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8 abril 

Pré- Enfiamentos 
1.ºCEB- Apoio ao Estudo 

Monopoly “A mexer” 

 

 

Enfiamentos      Apoio ao Estudo 

Material:      Material: 

-fio;       - trabalhos de casa; 

- missangas;      - fichas de trabalho; 

 

Monopoly “A mexer”  

Material: 
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9 abril 

Pré- Tulipas 
1.ºCEB- Apoio ao Estudo 

Caça aos ovos 

 

Tulipas        Apoio ao Estudo 

Material:       Material: 

-folhas coloridas;      - trabalhos de casa; 

        - fichas de trabalho; 

 

 

Caça aos ovos 

Material: 

- ovos de chocolate; 
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13 abril 

Pré- Jogo das mãos e dos 
pés 
1.ºCEB- Apoio ao Estudo 

Flores mágicas 

 

Jogo das mãos e dos pés    Apoio ao Estudo 

Material:      Material: 

-desenho das mãos e dos pés;    - trabalhos de casa; 

       - fichas de trabalho; 

 

Flores mágicas 

Material: 

- tintas; 

- folhas brancas;  

 

 

 


